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Experta en coaching ejecutivo, de equipos y de relaciones, así como en el diseño e impartición 
de seminarios de liderazgo y coaching y como tal, ha participado en diversos programas con la 
administración pública y empresas privadas. 
 
Graduada en el Programa de Liderazgo y Coaching por CTI y Coach de Relaciones y 
Organizaciones por CRR. 
 
Ha sido Directora de Recursos Humanos  en Cofares, Marconi y Amper. Licenciada en 
Sociología Industrial (UCM) y Master en Organización y Recursos Humanos (Universidad 
Comillas). 
 
Actualmente también es colaborador del IDDI de la Universidad Francisco de Vitoria. 


