
 

 
 

 
 
MICHELLE KEMPTON  
 
Originaria de  Santa Bárbara (California – USA), ha orientado su coaching hacia la aventura, 
practicando deportes y actividades en la naturaleza y especializándose en el desarrollo de la 
plenitud humana a través de la superación personal en el medio ambiente. Colabora con el 
IDDI en el Programa Superior de Coaching Deportivo. 
.  
Participante en multitud de actividades con un punto extremo, escalada, descenso en canoa o 
kayak, sobre todo en el norte de Europa, vive intensamente cada momento para incorporarlo 
como una vía de aprendizaje para sus alumnos. 
 
Formada en coaching con The Coaching Training Institute en 2003, ha desarrollado una rápida 
carrera como coach en buena parte del mundo: España, Inglaterra, Estados Unidos, Polonia… 
En la actualidad lidera el Master Coach at Adventure for Thought con el que entrena a CO’s y 
ejecutivos de todo el mundo. 
 
Certified Professional Coach por The Coaches Training Institute (San Rafael – California) y 
Master Coach at Adventure for Thought, ha cursado el Co-Active Leadership Program de CTI, 
en el que imparte como docente uno de los módulos. 
 
Graduada con honores en la Universidad de Santa Bárbara (California – USA) cursó estudios 
específicos sobre Latino América y España y sociología. 
 
Además de su intenso trabajo con directivos y equipos de dirección de empresa, ha 
desarrollado talleres de improvisación para el liderazgo que imparte como complemento de 
formación para coaches y directivos. 
 
De estilo intuitivo y divertido, trabaja con gran sensibilidad para buscar la proyección del cliente 
a su máximo potencial. Su coaching es dinámico, activo y emocionante, siempre con un punto 
de humor y espontaneidad. 
 
 
 
 
 
 


